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PARECER JURIDICO n° 000100 /2023

Referéncia: Parecer sobre Autonomia Profissional do
Fisioterapeuta e do Terapeuta Ocupacional na Pratica

da Acupuntura

1 — Relatorio

Trata-se de emissao de parecer juridico, em resposta a solicitacao efetuada pela Diretoria
do CREFITO-8, visa fornecer embasamento para as respostas a serem enviadas aos
Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais diante de decisbes de algumas Operadoras
de Saude que equivocadamente recusam a pratica da acupuntura por esses profissionais,

alegando indevidamente que essa atividade é exclusiva dos médicos.

2 — Autonomia Profissional

A autonomia profissional € um principio fundamental que garante que os profissionais de
saude possam exercer suas atividades de forma independente, de acordo com sua
formacdo e competéncias, desde que dentro dos limites éticos e legais estabelecidos. E
uma prerrogativa que assegura que os profissionais tenham a liberdade de tomar
decisdes clinicas, prescrever tratamentos e realizar intervencbes de acordo com o seu

conhecimento e experiéncia.

3 - Legislagao Aplicavel
O art. 5°, inciso Xlll da Constituicdo Federal prevé o livre exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissao, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei estabelecer.

No contexto da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, a legislacao brasileira estabelece

diretrizes claras para o exercicio dessas profissoes.
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O Decreto-Lei N° 938, de 13 de outubro de 1969, regulamenta as atividades privativas
desses profissionais, definindo suas responsabilidades e competéncias.

Além disso, a Lei N° 6.316, de 17 de dezembro de 1975, cria os Conselhos Federal e
Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, atribuindo ao Conselho Federal o poder
de normatizar os atos proprios dessas profissoes.

Nesta ordem, o COFFITO, por meio da Resolucédo n° 8 de 1978, definiu os atos privativos
dos referidos profissionais, cuja matéria esta pacificada na Jurisprudéncia em decorréncia

de diversos julgados dos nossos Tribunais Patrios.

A Resolugdo COFFITO N° 80, de 09 de maio de 1987, estabelece atos complementares
em relagao ao exercicio da atividade do Fisioterapeuta e no seu art. 1° dispde sobre a sua

respectiva competéncia.

A Resolugao COFFITO N° 81, de 09 de maio de 1987, estabelece atos complementares
em relagcdo ao exercicio da atividade do Terapeuta Ocupacional e no seu art. 1° dispde

sobre a sua respectiva competéncia.

A formacdo do profissional de Fisioterapia esta pautada em condutas que propicia

conhecimento integral e respectiva autonomia para agir, sem qualquer subordinacido a

outra profissdo, naquilo que é o fazer do Fisioterapeuta, nos termos estabelecidos na

Resolucdo CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002, que instituiu as Diretrizes

Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Fisioterapia.

A formacdo do profissional de Terapia Ocupacional esta pautada em condutas que

propicia conhecimento integral e respectiva autonomia para aqir, sem qualquer

subordinacdo a outra profissdo, naquilo que é o fazer do Terapeuta Ocupacional, nos

termos estabelecidos na Resolucdo CNE/CES 6, de 19 de fevereiro de 2002, que instituiu

as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Terapia Ocupacional.
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Sendo assim, por todos os ditames legais acima mencionados ndo ha porque pairar

qualquer duvida acerca da autonomia profissional dos Fisioterapeutas e dos Terapeutas

Ocupacionais, até porque sio profissionais de primeira abordagem.

4 - Acupuntura como Especialidade

A questéo da pratica da Acupuntura por Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais tem
sido objeto de discusséo e regulamentacdo. O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) reconhece a Acupuntura como uma especialidade do
Fisioterapeuta. Essa regulamentacao permite que Fisioterapeutas realizem tratamentos

de Acupuntura dentro de sua area de atuacéo.

5 - DecisoOes Juridicas Relevantes

Em relagdo a Acupuntura ja restou pacificado pelos Tribunais Patrios que ela ndo é uma
profissdo regulamentada, e por consequéncia ndo é privativa de nenhuma profissdo em
particular. Portanto, pode ser exercida por qualquer profissional que tenha formacéao

especifica na area, incluindo fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.

E relevante ressaltar que ndo existe uma lei que regulamente o exercicio da profisséo de
acupunturista, uma vez que a competéncia para legislar sobre as condigbes para o

exercicio de profissdes € da Unido, conforme previsto nos incisos | e XVI do art. 22 da CF.

Diversas decisdes judiciais corroboram a autonomia dos Fisioterapeutas e Terapeutas

Ocupacionais na pratica da Acupuntura.

O Superior Tribunal de Justiga (STJ) ja se posicionou afirmando que a Acupuntura néo é
uma profissdo regulamentada e, portanto, n&do esta vinculada exclusivamente a uma

categoria profissional.

O STJ também destacou a falta de evidéncias de riscos significativos associados a pratica
da Acupuntura por profissionais ndo médicos.
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Além disso, a Portaria MS/GM n° 971, de 03 de maio de 2006, expedida pelo Ministério da
Saude, a qual aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), aprovada pelo Ministério da Saude, reconhece a Acupuntura como uma técnica
terapéutica que pode ser praticada por profissionais de diversas areas da saude, desde

que devidamente capacitados.

Aduz, ainda que “A acupuntura € uma tecnologia de intervencao em saude que aborda de
modo integral e dindamico o processo saude-doencga no ser humano, podendo ser usada
isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos. Originaria da medicina
tradicional chinesa (MTC), a acupuntura compreende um conjunto de procedimentos que
permitem o estimulo preciso de locais anatdomicos definidos por meio da inser¢gao de
agulhas filiformes metalicas para promogao, manutengao e recuperagdo da saude, bem

como para prevencgao de agravos e doengas’.

A referida Portaria ainda ressalta: “No Brasil, a acupuntura foi introduzida ha cerca de 40
anos. Em 1988, por meio da Resolugdo n° 5/88, da Comissé&o Interministerial de
Planejamento e Coordenacgéao (Ciplan), teve suas normas fixadas para atendimento nos

servigos publicos de saude.

Varios conselhos de profissbes da saude regulamentadas reconhecem a acupuntura
como especialidade em nosso pais, e os cursos de formacao encontram-se disponiveis

em diversas unidades federadas”.

6 - Conclusao:

Com base nas disposi¢des legais, regulamentagdes e jurisprudéncias apresentadas, resta
ratificado que nao existe legislagdo regulamentando a pratica da acupuntura como ato

privativo de qualquer profissao, inclusive a médica.
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Sendo assim, € evidente que os Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais possuem
autonomia profissional para praticar a Acupuntura como uma especialidade dentro de

suas areas de atuacao.

N&o existe vedacgao legal que restrinja esses profissionais de oferecerem tratamentos de
Acupuntura desde que estejam devidamente capacitados e atuem dentro dos padrées

éticos e legais estabelecidos.

Portanto, a autonomia profissional dos Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais na
pratica da Acupuntura esta respaldada pela legislagdo vigente e pelas decisdes judiciais,
garantindo que esses profissionais possam oferecer uma gama mais ampla de servigos

terapéuticos em beneficio da saude da populacgao.

Este € o parecer.

Curitiba, 11 de setembro de 2023
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